
Аннотации к рабочим программам спортивно-технического отдела 

Мотоспорт   Рабочая программа 1 года ориентирована на детей 

среднего школьного возраста (12-15 лет). 

Программа направлена на освоение навыков: безопасного 

вхождения мотоцикла; обслуживания мотоцикла; спортивной 

езды; подготовки и участия в соревнованиях 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

специальной трассе. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Рабочие программы 2 года: спидвей, мотокросс 

ориентированы на детей среднего школьного возраста (13-16 

лет). 

Со второго года, обучающиеся выбирают одно из двух 

направлений мотоспорта: спидвей или мотокросс по которому 

проходит дальнейшее обучение.  Программа направлена на 

формирование навыков спортивного вождения мотоцикла, 

компетенций в ремонте и обслуживании мотоцикла, 

компетенций в проведении соревнований и судействе.  

 Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

специальной трассе. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Рабочие программы 3 года: спидвей, мотокросс 

ориентированы на детей среднего и старшего школьного 

возраста (14-17 лет). 

Обучающиеся продолжают занятия по ранее выбранному 

направлению: мотокросс или спидвей. Программа направлена 

на углубление навыков спортивного вождения мотоцикла, 

компетенций в ремонте и обслуживании мотоцикла, 

компетенций в проведении соревнований и судействе, участие 

в различных соревнованиях. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

специальной трассе. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 



Мотоспорт  

(Сборная) 

 

Рабочая программа ориентирована на детей среднего и 

старшего школьного возраста (12-17 лет). 

Программа направлена на подготовку молодых спортсменов к 

участию в соревнованиях различного уровня и создание 

конкурентно способной сборной команды по мотоспорту. 

Закрепляются и развиваются навыки по обслуживанию и 

вождению мотоцикла. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

специальной трассе. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Картинг 

 

Рабочая программа 1 года ориентирована на детей 

среднего школьного возраста (12-14 лет). 

Программа направлена на формирование навыков 

учебного вождения карта, обслуживания и ремонта карта; 

изучение строения и назначения узлов карта, правил вождения 

и ПДД. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

специальной трассе. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Рабочая программа 2 года ориентирована на детей 

среднего школьного возраста (13-15 лет). 

Программа направлена на закрепление знаний по 

устройству карта и назначению его узлов, формирование 

навыков фигурного вождения и группового старта, навыка 

участия в соревнованиях. Проводится про ориентационная 

работа. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

специальной трассе. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Рабочая программа 3 года ориентирована на детей 

среднего школьного возраста (14-16 лет). 

Программа направлена на приобретение навыков 

безопасного вождения в неблагоприятных условиях, изучения 

тактики ведения гонки, навыков ремонта узлов карта; участия 

в соревнованиях. Проводится профориентационная работа 



Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

специальной трассе. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Кросскарт Рабочая программа 1 года ориентирована на детей 

младшего школьного возраста (7-10 лет). 

Программа направлена на знакомство с картингом, 

приобретение навыков безопасной езды и обслуживания карта; 

подготовку и участие в соревнованиях.  

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

специальной трассе. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Рабочая программа 2 года ориентирована на детей 

младшего школьного возраста (8-11 лет). 

Программа направлена на совершенствование навыков 

езды, обслуживания кросскарта; участие в соревнованиях; 

знакомство с инструментом и техническим оборудоованием. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

специальной трассе. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Картинг  

(Сборная) 

 

Рабочая программа ориентирована на детей среднего и 

старшего школьного возраста (10-17 лет). 

Программа направлена на углубленную теоретическую и 

практическую подготовку спортсмена к соревнованиям, 

развитие навыков безопасного вождения и обслуживания 

карта; участие в соревнованиях. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

специальной трассе. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Парапланеризм 

 

Рабочая программа 1 года ориентирована на детей 

среднего и старшего школьного возраста (12-15 лет). 

Программа направлена на знакомство с конструкцией 

параплана, основами аэродинамики; формирование навыков 



управления парапланом на земле; овладение базовой техникой 

планирующего полета. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на специальной 

площадке. Большая часть времени учебного занятия отведена 

практической работе обучающихся. Проходит участие в 

учебных соревнованиях. 

 

Рабочая программа 2 года ориентирована на детей 

среднего и старшего школьного возраста (13-16 лет).  

Программа направлена на освоение теории полета, 

практического навыка парящего полета в восходящих потоках 

(термик) и выполнение 2-го юношеского спортивного разряда; 

подготовку и участие в соревнованиях.  

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на специальной 

площадке. Большая часть времени учебного занятия отведена 

практической работе обучающихся. 

 

Рабочая программа 3 года ориентирована на детей 

среднего и старшего школьного возраста (14-17 лет).  

Программа направлена на закрепление навыков 

управления парапланом, освоение штурманской подготовки и 

знаний по основам воздушного права, авиационной медицине; 

формирование навыков планирующих полетов. Проходит 

участие в соревнованиях. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на специальной 

площадке. Большая часть времени учебного занятия отведена 

практической работе обучающихся. 

 

 

Парапланерный спорт 

(Подготовка сборной 

команды школьников) 

 

Рабочая программа ориентирована на детей среднего и 

старшего школьного возраста (12-17 лет). 

Программа направлена на подготовку спортсменов высокого 

класса в соответствии с федеральными стандартами 

спортивной подготовки; изучение основ аэродинамики, 

аэрологии и метеорологии; техники старта, планирования и 

посадки в разных ветровых условиях; техники пилотирования 

параплана. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 



группах. Практические занятия проходят на специальной 

площадке. Большая часть времени учебного занятия отведена 

практической работе обучающихся. 

 

Планета автомобиль 

 

Рабочая программа 1 года ориентирована на детей 

среднего школьного возраста (12-15 лет). 

Программа направлена на формирование у обучающихся 

основ теоретических знаний и практических умений по 

обслуживанию и управлению автомобилем; формирование 

навыка участия в соревнованиях по автомногоборью; изучение 

строения автомобиля, правил дорожного движения.  

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

закрытой площадке. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Рабочая программа 2 года ориентирована на детей 

среднего школьного возраста (13-16 лет). 

Программа направлена на подготовку и участие в 

соревнованиях, углубление знаний правил дорожного 

движения и перевозки грузов, изучение назначение основных 

механизмов и приборов автомобиля; формирование навыков 

диагностики неисправностей, обслуживания автомобиля; 

навыков безопасного управления автомобилем в различных 

дорожных и метеорологических условиях.  

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

закрытой площадке. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Рабочая программа 3 года ориентирована на детей 

среднего и старшего школьного возраста (14-17 лет). 

Программа направлена на подготовку и участие в 

соревнованиях, развитие навыков управления автомобилем в 

различных условиях трассы, оказания первой медицинской 

помощи; углубление знаний ПДД. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

закрытой площадке. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

 



Школа юных 

автомобилистов 

Модуль: Основы 

вождения автомобиля 

 

Рабочая программа 1 года ориентирована на детей 

среднего школьного возраста (12-15 лет). 

Программа направлена на получение первичных знаний 

по эксплуатации автотранспорта; причинах появления ДТП, 

теории движения автомобиля, организации дорожного 

движения; получения навыка базовых приемов управления 

автомобилем. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

закрытой площадке. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Рабочая программа 2 года ориентирована на детей 

среднего школьного возраста (13-16 лет). 

Программа направлена на знакомство с техникой 

управления транспортным средством, 

психофизиологическими качествами водителя, правилами 

соревнований; приобретение навыка уверенного управления 

транспортным средством на закрытой площадке. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

закрытой площадке. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Рабочая программа 3 года ориентирована на детей 

среднего и старшего школьного возраста (14-17 лет). 

Программа направлена на приобретение навыка 

безопасного вождения автомобиля на тренировках и 

соревнованиях, спортивного и экстримального управления 

автомобилем, обучение вождению автомобиля в городских 

условиях. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия по вождению проходят на 

закрытой площадке. Большая часть времени учебного занятия 

отведена практической работе обучающихся. 

 

Школа юных 

автомобилистов 

Модуль: Основы автодела 

(устройство и техническое 

обслуживание автомобиля) 

Рабочая программа 1 года ориентирована на детей среднего 

школьного возраста (12-15 лет). 

Программа направлена на получение базовых знаний по 

устройству автотранспорта общего назначения на уровне 

агрегатов, узлов и систем; знаний физических процессов в 



 работе агрегатов, узлов и систем автомобиля; получение 

навыка обслуживания автомобиля. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на закрытой 

площадке или специально оборудованном кабинете. Большая 

часть времени учебного занятия отведена практической работе 

обучающихся. 

 

Рабочая программа 2 года ориентирована на детей 

среднего школьного возраста (13-16 лет). 

Программа направлена на знакомство с видами 

автоспорта, спортивными автомобилями, с системой 

эксплуатации и технического обслуживания автотранспорта; 

знакомство с неисправностями автотранспорта; с техническим 

обслуживанием и ремонтом легкового автомобиля. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на закрытой 

площадке или в специально оборудованном кабинете. Большая 

часть времени учебного занятия отведена практической работе 

обучающихся. 

 

Рабочая программа 3 года ориентирована на детей 

среднего и старшего школьного возраста (14-17 лет). 

Программа направлена на формирование знаний и 

навыков предупреждения, выявления и устранения 

неисправностей автотранспорта; работы со 

специализированным диагностическим оборудованием.  

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на закрытой 

площадке или в специально оборудованном кабинете. Большая 

часть времени учебного занятия отведена практической работе 

обучающихся. 

 

Школа юных 

автомобилистов 

Модуль: Безопасность 

дорожного движения 

 

Рабочая программа 1 года ориентирована на детей среднего 

школьного возраста (12-15 лет). 

Программа направлена на изучение требований к 

безопасности, предъявляемых к транспортным средствам; 

правил дорожного движения, типов светофоров и их сигналов; 

изучение групп знаков и их назначения. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на закрытой 



площадке или специально оборудованном кабинете. Большая 

часть времени учебного занятия отведена практической работе 

обучающихся. 

 

Рабочая программа 2 года ориентирована на детей 

среднего школьного возраста (13-16 лет). 

Программа направлена на изучение дорожной разметки; 

требований, предъявляемых к водителям и пешеходам; 

правил безопасного движения велосипедов и мопедов;  

изучение сигналов регулировщика, водителя, 

велосипедиста; правил перехода и переезда 

железнодорожных путей; изучение видов перекрестков и 

правил перехода по ним проезжей части; приобретение 

навыка безопасного дорожного движения. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на закрытой 

площадке или в специально оборудованном кабинете. Большая 

часть времени учебного занятия отведена практической работе 

обучающихся.  

 

Рабочая программа 3 года ориентирована на детей 

среднего школьного возраста (14-17 лет). 

Программа направлена на изучение приемов оказания 

помощи пострадавшему в дорожно-транспортном 

происшествии; ориентирования на дороге и определять 

опасные ситуации; причин и последствий ДТП; порядка 

разъезда рельсовых и безрельсовых транспортных средств; 

порядка движения в местах расположения остановок; правил 

оказания первой помощи; формирование навыка соблюдения 

Правил и требований безопасности движения. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на закрытой 

площадке или в специально оборудованном кабинете. Большая 

часть времени учебного занятия отведена практической работе 

обучающихся. 

 

Школа юных 

автомобилистов 

Модуль: «Медико-

психологическая помощь 

в экстремальных 

ситуациях, при ДТП» 

Рабочая программа 1 года ориентирована на детей среднего 

школьного возраста (12-15 лет). 

Программа направлена на формирование системы 

психической устойчивости в экстремальной ситуации; 

знакомство с медицинским аспектом, относящимся к 

участникам дорожного движения; формирование навыков 

использования знаний в экстремальных ситуациях. 



 Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Большая часть времени учебного занятия отведена 

практической работе обучающихся. 

 

Рабочая программа 2 года ориентирована на детей 

среднего школьного возраста (13-16 лет). 

Программа направлена на формирование навыка выполнения 

роли добровольного помощника в бригадах 

профессиональных спасателей и медиков; быстрого сбора 

информации о состоянии пострадавшего для выбора наиболее 

рационального алгоритма действий; навыка самостоятельных 

действий в экстремальных ситуациях. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Большая часть времени учебного занятия отведена 

практической работе обучающихся.  

 

Рабочая программа 3 года ориентирована на детей 

среднего и старшего школьного возраста (14-17 лет). 

Программа направлена на формирование навыка 

самостоятельных действий в экстремальных ситуациях; 

оказания первой медицинской помощи. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на закрытой 

площадке или в специально оборудованном кабинете. Большая 

часть времени учебного занятия отведена практической работе 

обучающихся. 

 

Школьник, дорога, 

автомобиль 

Рабочая программа 1 года ориентирована на детей младшего 

школьного возраста (7-8 лет). 

Программа направлена на изучение правил дорожного 

движения для пешеходов; устройства веломобиля и 

особенностей его вождения; отработку навыков безопасного 

поведения на дорогах. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах, на базе группы школьного класса. Практические 

занятия проходят на закрытой площадке или в специально 

оборудованном кабинете.  Большая часть времени учебного 

занятия отведена практической работе обучающихся. 

 

Рабочая программа 2 года ориентирована на детей 

младшего школьного возраста (8-9 лет). 



Программа направлена на изучение правил дорожного 

движения, закрепление знаний о устройстве веломобиля и 

особенностей его вождения; изучение правовых вопросов и 

правил безопасности дорожного движения; знакомство с 

правилами оказания первой доврачебной помощи; отработку 

навыков безопасного поведения на дорогах.  

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах, на базе группы школьного класса. Практические 

занятия проходят на закрытой площадке или в специально 

оборудованном кабинете.  Большая часть времени учебного 

занятия отведена практической работе обучающихся. 

 

Рабочая программа 3 года ориентирована на детей 

младшего школьного возраста (9-10 лет). 

Программа направлена на изучение правил дорожного 

движения для пассажиров и водителей, изучение и отработку 

приемов фигурного маневрирования на велосипеде 

(закрытая площадка); формирование навыка решения 

ситуационных задач. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах, на базе группы школьного класса. Практические 

занятия проходят на закрытой площадке или в специально 

оборудованном кабинете.  Большая часть времени учебного 

занятия отведена практической работе обучающихся. 

 

Рабочая программа 4 года ориентирована на детей 

младшего и среднего школьного возраста (10-11 лет). 

Программа направлена на изучение правил дорожного 

движения для всех участников дорожного движения; 

знакомство с автомобилем, историей его создания и развития; 

техники безопасности и правил вождения транспорта 

индивидуального пользования; формирование навыков 

вождения на автотренажере. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. Очные 

занятия проводятся индивидуально или в малых группах, на 

базе группы школьного класса. Практические занятия 

проходят на закрытой площадке или в специально 

оборудованном кабинете.  Большая часть времени учебного 

занятия отведена практической работе обучающихся. 

 

Автомногоборье 

Модуль: вождение 

Рабочая программа ориентирована на детей среднего и 

старшего школьного возраста (14-17 лет). 

Программа направлена на развитие навыков 

спортивного управления автомобилем, навыков грамотного 

вождения транспортного средства, в рамках подготовки 

сборной команды по Автомногоборью. 



Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на закрытой 

площадке или в специально оборудованном кабинете. Большая 

часть времени учебного занятия отведена практической работе 

обучающихся. 

 

Автомногоборье 

Модуль: автодело 

Рабочая программа ориентирована на детей среднего и 

старшего школьного возраста (14-17 лет). 

Программа направлена на развитие навыков 

обслуживания транспортного средства, диагностики и 

предупреждения неисправностей, в рамках подготовки 

сборной команды по Автомногоборью. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на закрытой 

площадке или в специально оборудованном кабинете. Большая 

часть времени учебного занятия отведена практической работе 

обучающихся. 

 

Автомногоборье 

Модуль: ПДД 

Рабочая программа ориентирована на детей среднего и 

старшего школьного возраста (14-17 лет). 

Программа направлена на закрепление знаний и навыков 

по ПДД, безопасному вождению транспортного средства; 

подготовку сборной команды школьников к соревнованиям по 

автомногоборью. 

Обучение проходит в очной и дистанционной форме. 

Очные занятия проводятся индивидуально или в малых 

группах. Практические занятия проходят на закрытой 

площадке или в специально оборудованном кабинете. Большая 

часть времени учебного занятия отведена практической работе 

обучающихся. 

 

 


