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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа создана на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Автомногоборье (подготовка сборной команды школьников)», которая реализуется в рамках деятельности технической направленности.

Уровень освоения программы – углубленный.
Цель и задачи реализации рабочей программы.
Цель программы - формирование ключевых и допрофессиональных компетенций  обучающихся средствами технического конструирования и автоспорта.
Задачи:

· формировать специальные компетенции обучающихся в области автомобильного спорта.
· развивать познавательную компетентность;

· формировать информационную компетентность;

· совершенствовать коммуникативную компетентность;

· развивать социальную и гражданскую компетентность;

· развивать организаторскую компетентность.

Условия организации учебно-воспитательного процесса.
Программа рассчитана на 1 год обучения. Продолжительность образовательного процесса составляет 324 часа. Режим занятий по программе соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.1251–03 в части определения рекомендуемого режима занятий, а также требованиям к обеспечению безопасности обучающихся согласно нормативно-инструктивным документам Министерства образования РФ. Возраст детей 12-18 лет (юноши и девушки).
Формы занятий: 

· теоретические учебные занятия;

· практические учебные занятия;

· контрольные учебные занятия;

· спортивные соревнования;

· тестирование с выполнением контрольных нормативов.

При организации самостоятельной работы и работы по индивидуальным заданиям используются инструктаж и консультации.

Ожидаемые результаты и способы определения результативности.

Дополнительная образовательная программа автомногоборье направлена на становление следующих ключевых (сквозных) и специальных компетентностей и навыков:

	№
	Ключевые (сквозные) и специальные компетентности
	Результат развития ключевых (сквозных) и специальных компетентностей

	1. 
	Познавательная компетентность
	способность к обучению в течение всей жизни как в личном профессиональном, так и в социальном аспекте; использование наблюдений, измерений, моделирования; комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного их применения;

	2. 
	информационная компетентность
	способность работать с разными источниками информации; способность к критическому суждению в отношении получаемой информации; владение телекоммуникационными технологиями в общении с людьми; компьютерная грамотность, умение использовать планы и конспекты, знаковые системы (таблицы, схемы и т.д.); 

	3. 
	коммуникативная компетентность
	владение различными средствами письменного и устного общения; выбор адекватных ситуациям форм вербального и невербального общения, способов формирования и формулирования мысли; владение способами презентации себя и своей деятельности

	4. 
	социальная и гражданская компетентность
	соблюдение социальных и культурных норм поведения, правил здорового образа жизни; умение ориентироваться в социальных ситуациях и занимать адекватные позиции; способность к регулированию конфликтов ненасильственным путем; способность жить и общаться с людьми других языков, религий и культур; готовность к участию в позитивных социальных преобразованиях

	5. 
	организаторская компетентность
	планирование и управление собственной деятельностью; владение навыками контроля и оценки  деятельности; способность принимать ответственность за  собственные действия; владение  способами совместной деятельности


Характеристика детского коллектива
В группе занимается 14  человек:  10 мальчиков (71%), 4 девочки (29%). Группа разновозрастная – от 13 лет до 17лет. Все обучающиеся из разных образовательных учреждений, школ. 

В группе   детей из многодетных семей,  из неполных семей. Детей с проблемами со здоровьем нет (есть).

58 % обучающихся успешно справились с усвоением программного материала за счет постоянного посещения занятий, прилежания, проявления интереса. 
Неуспевающих по программе нет (плохая посещаемость, рассеянность, малое проявление интереса).

К одаренным детям можно отнести: Кожихину Анастасию, Мельника Егора, Острову Елизавету, Панченко Егора, Смирнову Алису, Табырца Леонида, Хамидуллина Марата, Хамидуллина Рустама, которые показали высокие результаты итогового контроля.

По личным наблюдениям, особого внимания никто не требует.  В течение года   удалось  полностью сформировать детский коллектив. 

В группе лидеры  Панченко Егор, Мельник Егор..

  Семеро родителей проявляют интерес к деятельности объединения и успехам своего ребенка.
Календарный план занятий

в соответствии с учебно-тематическим планом образовательной программы

	№
	Раздел
	Тема
	Дата
	Часы
	Методическое обеспечение

	1. 
	 Вводное занятие. 
	Правила техники безопасности, охраны труда, пожарной безопасности. Цели, задачи и содержание работы в творческом объединении. История автомобильного спорта.
	14.09.
	2
	 инструкция по технике безопасности;

	2. 
	Учебное вождение автомобиля
	Инструктаж по технике безопасности. Осмотр учебной трассы. Практическая работа:   отработка приемов эвакуации из автомобиля;  посадка водителя в автомобиле, освоение правильного расположения рук на рулевом колесе,  отработка пуска двигателя;  старт с места и торможение;  движение на первой передаче;  отработка техник руления; 
	18.09.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля» 

	3. 
	ПДД
	Решение задач по ПДД.  Права и обязанности участников дорожного движения.
	21.09.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	4. 
	СК РАФ
	Основные принципы
Термины и определения 
Заявители и водители
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1,78
	

	5. 
	Учебное вождение автомобиля
	Практическая работа:   отработка приемов самоэвакуации из автомобиля;  посадка водителя в автомобиле, освоение правильного расположения рук на рулевом колесе, отработка пуска двигателя; старт с места и торможение;  движение на первой передаче;  отработка техник руления;
	26.09.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	6. 
	ПДД 
	Решение задач по ПДД.  Опасные последствия эксплуатации неисправного транспорта.
	28.09.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	7. 
	СК РАФ
	Соревнования спортивные – общие условия 
– детали организации
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1,78
	Комплекс  специальных упражнений для развития отдельных групп мышц

	8. 
	Учебное вождение автомобиля
	Практическая работа:   отработка приемов эвакуации из автомобиля;  посадка водителя в автомобиле, освоение правильного расположения рук на рулевом колесе,  отработка пуска двигателя;  старт с места и торможение;  движение на первой передаче;  отработка техник руления;
	02.10.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	9. 
	ПДД
	Решение задач по ПДД.  Требования, предъявляемые к техническому состоянию транспортных средств.
	05.10.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	10. 
	СК РАФ
	Трассы – дороги и треки 
Старты и заезды
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1,78
	Комплекс  специальных упражнений для развития отдельных групп мышц

	11. 
	Учебное вождение автомобиля
	Практическая работа:   отработка приемов эвакуации из автомобиля;  посадка водителя в автомобиле, освоение правильного расположения рук на рулевом колесе,  отработка пуска двигателя;  старт с места и торможение;  движение на первой передаче;  отработка техник руления;
	09.10.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	12. 
	ПДД
	Решение задач по ПДД.  Разметка дороги.
	12.10.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	13. 
	СК РАФ
	Наземные рекорды скорости 
Заявители и водители.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1,78
	Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц

	14. 
	Учебное вождение автомобиля
	Правила самоэвакуации из автомобиля (при возгорании, опрокидывании, фронтальном ударе).
Понятие об оптимальной траектории прохождения трассы. 
- старт с места и торможение;
- движение на первой передаче;
- отработка техник руления; 
- оперирование рычагом переключения передач, педалями; 
- техника переключения на низшую передачу;
- отработка техники старта;
- способы торможения.
Влияние на управляемость автомобиля различных погодных условиях
	16.10.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	15. 
	ПДД
	Решение задач по ПДД.  указатели, их назначение и действия.
	19.10.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	16. 
	СК РАФ
	Транспортные средства
Официальные лица. Спортивные судьи.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	1,78
	Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц

	17. 
	Учебное вождение автомобиля
	Правила самоэвакуации из автомобиля (при возгорании, опрокидывании, фронтальном ударе).
Понятие об оптимальной траектории прохождения трассы. 
- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- отработка фигур в различных комбинациях.
	23.10.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	18. 
	ПДД
	Решение задач по ПДД.  Сигналы светофора и регулировщика.
	26.10.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	19. 
	СК РАФ
	Наказания, протесты и апелляции 
Правила для стартовых номеров соревнований и рекламы на автомобилях.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	1,78
	Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц  


	20. 
	Учебное вождение автомобиля
	Правила самоэвакуации из автомобиля (при возгорании, опрокидывании, фронтальном ударе).
Понятие об оптимальной траектории прохождения трассы. 
- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	30.10.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	21. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	02.11.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	22. 
	ПАМ
	Общие положения, определения, термины.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1,78
	Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц  



	23. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- отработка фигур в различных комбинациях.
	06.11.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	24. 
	ПДД
	Решение задач по ПДД.  опасные последствия эксплуатации неисправного транспорта.
	09.11.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	25. 
	ПАМ
	Основные дисциплины комплекса автомногоборья, описание фигур.
Дополнительные дисциплины связанные с использованием автомобиля.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1,78
	Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц  



	26. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	13.11.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	27. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	16.11.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	28. 
	ПАМ
	Отдельные виды соревнований автомногоборья.
Нестандартное скоростное маневрирование. 
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1,78
	Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц  



	29. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	20.11.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	30. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	23.11.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	31. 
	ПАМ
	Принципы судейства, определение результатов.
	
	0,78
	

	32. 
	Общие правила безопасности в автоспорте.
	Правила безопасности для зрителей (родителей) на тренировке или соревновании.
Правила поведения участников (водителей, механиков, представителя команды/заявителя).
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	1
	Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц  



	33. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	27.11.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	34. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	30.11.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	35. 
	Общее устройство автомобиля.
	Принципы работы рулевого управления, тормозной системы и подвески автомобиля различных систем и конструкций. 
	
	0,78
	Шестопалов С.К., Устройство, техническое обслуживание и ремонт легковых автомобилей: Учебник для нач. проф. образования: 2004.-544 с

	36. 
	Общие правила безопасности в автоспорте.
	Правила самоэвакуации из автомобиля (при возгорании, опрокидывании, фронтальном ударе).
Правила эвакуации пострадавших из спортивного автомобиля (при возгорании, опрокидывании, фронтальном ударе).
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	37. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	04.12.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	38. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	07.12.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	39. 
	Общее устройство автомобиля.
	Принцип работы четырехтактного двигателя, кривошипно-шатунный механизм. Фазы газораспределения. 
	
	0,78
	Шестопалов С.К., Устройство, техническое обслуживание и ремонт легковых автомобилей: Учебник для нач. проф. образования: 2004.-544 с

	40. 
	Общие правила безопасности в автоспорте.
	Правила самоэвакуации из автомобиля (при возгорании, опрокидывании, фронтальном ударе).
Правила эвакуации пострадавших из спортивного автомобиля (при возгорании, опрокидывании, фронтальном ударе)
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1
	Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц  



	41. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	11.12.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	42. 
	ПДД
	Решение задач по ПДД.
	14.12.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	43. 
	Общее устройство автомобиля.
	Образование рабочей смеси. 
Коробка передач
	
	0,78
	Шестопалов С.К., Устройство, техническое обслуживание и ремонт легковых автомобилей: Учебник для нач. проф. образования: 2004.-544 с


	44. 
	Общие правила безопасности в автоспорте.
	Специальная (негорючая) экипировка спортсмена (правила облачения в специальное нижнее бельё, комбинезон, обувь, правила одевания шлема).
Правила поведения экипажа при аварии.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1
	

	45. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	18..12.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	46. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	21.12.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	47. 
	Тактика и техника руления.
	Безопасная посадка
Положение рук на рулевом колесе
	
	1
	

	48. 
	Общие правила безопасности в автоспорте.
	Специальная (негорючая) экипировка спортсмена (правила облачения в специальное нижнее бельё, комбинезон, обувь, правила одевания шлема).
Правила поведения экипажа при аварии.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	0,78
	

	49. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	25.12.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	50. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	28.12.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	51. 
	Тактика и техника руления.
	Скоростное руление двумя руками
Скоростное руление одной рукой 
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1,78
	

	52. 
	ПДД
	Решение задач по ПДД
	11.01.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	53. 
	Тактика и техника руления.
	Рывковая техника руления 
Особенности рывкового руления
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	1,78
	Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц  



	54. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	15.01.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	55. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	18.01.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	56. 
	Прикладная механика и динамика автомобиля
	Силы действующие на автомобиль, и противодействие им.
	
	0,78
	

	57. 
	Тактика и техника руления.
	Рывковая техника руления 
Особенности рывкового руления

	
	1
	

	58. 
	Учебное вождение автомобиля
	Техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом обеих осей. 
Техника торможения. 
Особенности зимних гонок. 
Отработка техники скоростного прохождения участков трассы, всей трассы.
Отработка сложных поворотов, комбинации поворотов.
	22.01.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	59. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	25.01.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	60. 
	Прикладная механика и динамика автомобиля
	Силы действующие на автомобиль, и противодействие им.

	
	0,78
	

	61. 
	Тактика и техника руления.
	Быстрое выравнивание колес 
Рывковая техника руления 
Особенности рывкового руления
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1
	

	62. 
	Учебное вождение автомобиля
	Техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом обеих осей. 
Техника торможения. 
Особенности зимних гонок. 
Отработка техники скоростного прохождения участков трассы, всей трассы.
Отработка сложных поворотов, комбинации поворотов.
	29.01.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	63. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	01.02.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	64. 
	Прикладная механика и динамика автомобиля
	Рулевые механизмы, устройство и влияние особенностей конструкции на управляемость автомобиля.
	
	1
	

	65. 
	Тактика и техника руления.
	Скоростное руление двумя руками
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	0,78
	Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц  



	66. 
	Учебное вождение автомобиля
	Техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом обеих осей. 
Техника торможения. 
Особенности зимних гонок. 
Отработка техники скоростного прохождения участков трассы, всей трассы.
Отработка сложных поворотов, комбинации поворотов.
	05.02.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	67. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	08.02.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	68. 
	Прикладная механика и динамика автомобиля
	Силы действующие на автомобиль, и противодействие им  Принцип работы амортизаторов и их роль в управляемости автомобиля. Отклик на маневрирование.
	
	1
	

	69. 
	Тактика и техника руления.
	Скоростное руление при движении задним ходом.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	0,78
	Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц  



	70. 
	Учебное вождение автомобиля
	Техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом обеих осей. 
Техника торможения. 
Особенности зимних гонок. 
Отработка техники скоростного прохождения участков трассы, всей трассы.
Отработка сложных поворотов, комбинации поворотов.
	12.02.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	71. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	15.02.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	72. 
	Прикладная механика и динамика автомобиля
	Силы действующие на автомобиль, и противодействие им  Принцип работы дифференциала и его влияние на управляемость автомобиля. Отклик на маневрирование.
	
	0,78
	

	73. 
	Регламент технического обслуживания спортивного автомобиля
	Ознакомление с регламентными работами. 
Диагностика состояния основных систем спортивного автомобиля. 
Обслуживание двигателя, коробки передач, рулевого управления, тормозной системы. 
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1
	Шестопалов С.К, Устройство, техническое обслуживание и ремонт легковых автомобилей: Учебник для нач. проф. образования: Учеб. пособие для сред.проф. образования/Сергей Константинович Шестопалов.-3-е изд. стер.-М,: Издательский .центр «Академия». 2004.-544 с.

Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц  



	74. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	19.02.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	75. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	22.02.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	76. 
	Прикладная механика и динамика автомобиля
	Силы действующие на автомобиль, и противодействие им  Принцип работы рулевые механизмы и их роль в управляемости автомобиля. Отклик на маневрирование. 
	
	0,78
	

	77. 
	Регламент технического обслуживания спортивного автомобиля
	Уход за шинами. 
Регулировка ходовой части, жесткости амортизаторов. Под конкретные условия предстоящей тренировки или соревнований.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1
	Шестопалов С.К, Устройство, техническое обслуживание и ремонт легковых автомобилей: Учебник для нач. проф. образования: Учеб. пособие для сред.проф. образования/Сергей Константинович Шестопалов.-3-е изд. стер.-М,: Издательский .центр «Академия». 2004.-544 с.

Комплекс специальных упражнений для развития отдельных групп мышц  



	78. 
	Учебное вождение автомобиля
	Техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом обеих осей. 
Техника торможения. 
Особенности зимних гонок. 
Отработка техники скоростного прохождения участков трассы, всей трассы.
Отработка сложных поворотов, комбинации поворотов.
	26.02.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	79. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	29.02.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	80. 
	Специальная психологическая и физическая подготовка. Первая доврачебная помощь.
	Роль и значение психики спортсменов на соревнованиях. 
Выявление различных психических состояний и преодоление отрицательных эмоций перед и в ходе соревнований.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	0,78
	

	81. 
	Прикладная механика и динамика автомобиля
	Силы действующие на автомобиль, и противодействие им  принцип работы амортизаторов и тормозных систем, их роль в управляемости автомобиля. Отклик на маневрирование
	
	1
	Шестопалов С.К, Устройство, техническое обслуживание и ремонт легковых автомобилей: Учебник для нач. проф. образования: Учеб. пособие для сред.проф. образования/Сергей Константинович Шестопалов.-3-е изд. стер.-М,: Издательский .центр «Академия». 2004.-544 с.



	82. 
	Учебное вождение автомобиля
	Правила самоэвакуации из автомобиля (при возгорании, опрокидывании, фронтальном ударе).
Понятие об оптимальной траектории прохождения трассы. 
- старт с места и торможение;
- движение на первой передаче;
- отработка техник руления; 
- оперирование рычагом переключения передач, педалями; 
- техника переключения на низшую передачу;
- отработка техники старта;
- способы торможения.
Влияние на управляемость автомобиля различных погодных условиях
	04.03.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	83. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	07.03.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	84. 
	Специальная психологическая и физическая подготовка. Первая доврачебная помощь.
	Упражнения, способствующие быстроте ориентирования на трассе и реакции оперирования органами управления автомобилем.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	0,78
	

	85. 
	Прикладная механика и динамика автомобиля
	Принцип работы дифференциала его взаимодействие с амортизаторами и тормозной системой, их роль в управляемости автомобиля.
	
	1
	Шестопалов С.К, Устройство, техническое обслуживание и ремонт легковых автомобилей: Учебник для нач. проф. образования: Учеб. пособие для сред.проф. образования/Сергей Константинович Шестопалов.-3-е изд. стер.-М,: Издательский .центр «Академия». 2004.-544 с.



	86. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	11.03.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	87. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	14.03.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	88. 
	Специальная психологическая и физическая подготовка. Первая доврачебная помощь.
	Специальные психологические тренинги, позволяющие, выработать у обучающихся осознания необходимости соблюдать Правила Дорожного Движения на дорогах общего пользования. И разграничивать свое поведение на спортивных трассах и дорогах общего пользования.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	0,78
	

	89. 
	Прикладная механика и динамика автомобиля
	Принцип работы дифференциала его взаимодействие с амортизаторами и тормозной системой, их роль в управляемости автомобиля.
	
	1
	

	90. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	18.03.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	91. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	21.03.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	92. 
	Специальная психологическая и физическая подготовка. Первая доврачебная помощь.
	Специальные психологические тренинги позволяющие, выработать у обучающихся осознания необходимости соблюдать Правила Дорожного Движения на дорогах общего пользования. И разграничивать свое поведение на спортивных трассах и дорогах общего пользования.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	1,78
	

	93. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	25.03.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	94. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	28.03.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	95. 
	Специальная психологическая и физическая подготовка. Первая доврачебная помощь.
	Анатомия и физиология подростков.
Строение человеческого тела. 
Костно-мышечная система связочный аппарат и работа мышц. 
Система кровообращения, обмен веществ. 
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	0,78
	

	96. 
	Классификация спортивных автомобилей и технические требования к ним
	Классификация спортивных автомобилей, основные системы, их назначение и взаимодействие.
Шасси, двигатели, основные узлы и агрегаты.

	
	1
	

	97. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	01.04.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	98. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	04.04.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	99. 
	Специальная психологическая и физическая подготовка. Первая доврачебная помощь.
	Роль центральной нервной системы в деятельности всего организма. 
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	0,78
	

	100. 
	Классификация спортивных автомобилей и технические требования к ним
	Шины, применяемые на автомобилях.
Практические работы: знакомство с устройством автомобиля и основными системами.
	
	1
	

	101. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	08.04.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	102. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	11.04.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	103. 
	Специальная психологическая и физическая подготовка. Первая доврачебная помощь.
	Значение физических упражнений для развития и совершенствования физических способностей человека. 
Специальная физическая подготовка. 
Недопустимость курения и употребления алкоголя, а также токсических и наркотических средств.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	0,78
	

	104. 
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.
	Изучение инструкций по технике безопасности. 

	
	1
	

	105. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	15.04.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	106. 
	ПДД
	Решение задач по ПДД
	18.04.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	107. 
	Специальная психологическая и физическая подготовка. Первая доврачебная помощь.
	Приемы доврачебной помощи:
Наложение имобилизационных транспортировочных шин при переломах и подозрении на перелом конечностей, таза, позвоночника, шеи.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	0,78
	

	108. 
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.
	Изучение инструкций по технике безопасности. 

	
	1
	

	109. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	22.04.
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	110. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	25.04.
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	111. 
	Специальная психологическая и физическая подготовка. Первая доврачебная помощь.
	Приемы доврачебной помощи:
Наложение имобилизационных транспортировочных шин при переломах и подозрении на перелом конечностей, таза, позвоночника, шеи.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	0,78
	

	112. 
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.
	Участие в обустройстве временных трасс, площадок. Соблюдение дисциплины на учебно-тренировочных занятиях, изучения регламента мероприятия. 
	
	1
	

	113. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	29.04.

	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	114. 
	ПДД
	Решение задач по ПДД
	06.05.

	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	115. 
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.
	Меры безопасности, связанные с техническим состоянием спортивных автомобилей, экипировки обучающихся, состоянием их здоровья и самочувствием. 
	
	0,78
	

	116. 
	Специальная психологическая и физическая подготовка. Первая доврачебная помощь.
	Приемы доврачебной помощи:
Определение типа и интенсивности кровотечения.
Наложение повязок на открытые раны.
Правильное наложение кровеостанавливающего жгута. 
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1
	

	117. 
	Учебное вождение автомобиля
	Техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом обеих осей. 
Техника торможения. 
Особенности зимних гонок. 
Отработка техники скоростного прохождения участков трассы, всей трассы.
Отработка сложных поворотов, комбинации поворотов.
	13.05
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	118. 
	ПДД
	решение задач по ПДД.
	16.05
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	119. 
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.
	Меры безопасности, связанные с техническим состоянием спортивных автомобилей, экипировки обучающихся, состоянием их здоровья и самочувствием. 
	
	0,78
	

	120. 
	Специальная психологическая и физическая подготовка. Первая доврачебная помощь.
	Приемы доврачебной помощи:
Определение типа и интенсивности кровотечения.
Наложение повязок на открытые раны.
Правильное наложение кровеостанавливающего жгута.
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц
	
	1
	

	121. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	20.05
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	122. 
	ПДД
	Решение задач по ПДД
	23.05
	0,22
	Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. – М.: Третий Рим, 2008.pddmaster.ru›Библиотека›Правила

	123. 
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.
	Меры безопасности, связанные с техническим состоянием спортивных автомобилей, экипировки обучающихся, состоянием их здоровья и самочувствием. 
Д.З.: выполнение упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовки обучающихся.
 Выполнение комплекса специальных упражнений для развития отдельных групп мышц.
	
	1,78
	

	124. 
	
	
	
	
	

	125. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»
- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- отработка фигур в различных комбинациях.
	27.05
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	126. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка техники старта;
- способы торможения;
- отработка фигуры «змейка передним ходом»
- отработка фигуры «змейка задним ходом»
- отработка фигуры «крест передним ходом»
- отработка фигуры «крест задним ходом»
- отработка фигуры «параллельная парковка правым бортом»

	30.05
	2
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	127. 
	Учебное вождение автомобиля
	- отработка фигуры «параллельная парковка левым бортом»
- отработка фигуры «бокс передним ходом»
- отработка фигуры «бокс задним ходом»
- отработка фигуры «ворота»
- отработка фигуры «стоп линия»
- отработка фигуры «колея»
- - отработка фигур в различных комбинациях.
	03.06
	7
	Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007.,

С.Ф.Зеленин «Учебник по вождению автомобиля»

	72
	Итоговое занятие
	Подведение итогов работы творческого объединения за учебный год. Рекомендации по индивидуальной работе в летний период. Составление и обсуждение плана тренировок и соревнований в летний период.
	06.06
	2
	Презентации

	
	
	
	Итого:
	324ч.
	


