Уважаемые коллеги!
Оргкомитет   соревнований, проводимых  25 ноября 2012 года в ГБОУ ДОД ЦД(Ю)ТТ «Мотор» (пр 9-го января, дом15)   Кубка по автомногоборью  на приз А. Шамова  среди обучающихся ОУ Санкт – Петербурга вносит в условия проведения соревнований (Пункт 5 Положения):

3-ий этап- «Тесты по физической  подготовке»

  заменяются  
на соревнования   «Поворот руля «скоростным способом». (Смотри ПРИЛОЖЕНИЕ)
Приложение
Условия   соревнования «Поворот руля «скоростным способом»
Общие положения

Автомобиль вывешивается, ставиться организаторами на опоры.

Исходное положение. Колесо повернуто в крайнее левое положение, ставится  первый контрольный конус (стойка). 

Колесо повернуто в крайнее правое положение, ставится второй контрольный конус (стойка).
Порядок старта.

Участник занимает водительское место, ставит руль в крайнее левое положение, докладывает о готовности.

Старт осуществляется по команде судьи.

Отсечка времени осуществляется по завершении пятого (для  младшей возрастной группы)  или  десятого (для участников команды старшей возрастной группы) цикла.
Выполнение упражнения.
Участник, по команде судьи, начинает вращение рулевого колеса, в момент касания колеса второго конуса, звучит команда « Есть», 
участник начинает вращать рулевое колесо в обратную сторону до момента касания  первого конуса, звучит команда «Цикл».  
Упражнение  одного цикла считается выполненным от команды судьи «Есть» до команды судьи «Цикл».  

Руление выполняется «скоростным способом», двумя руками с перехватом. Не допускается  вращение одной рукой.
Система зачёта и определение победителей

Победитель определяется  по наименьшему затраченному времени

 на 5 циклов – для младшей возрастной группы  и 

на 10 циклов  - для старшей возрастной группы.
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Punc. 10. IloBopor pyieBoro koxeca Hampa-
BO CKOPOCTHBIM CIOCOGOM BBINOQJHFAETCA IO-
OoYepeHO JBYMA PYKaMH CO CKDECTHBIM
nepexBaToM: 1— mosioKeHue pyK [0 Hagaja
OBOPOTa; 2— IOBOPOT PYJIEBOro Kojeca Ha-
IpaBo /0 MOMEHTAa CKODOCTHOrO IIepexBara
IpaBoil pyKoii; 3— MOBOPOT pyJleBoro Koie-
ca JIeBOI PYKOil C OJ{HOBpEMEHHBIM mepe-
XBaTOM IpaBoil (HAYajo CKpEecTHOro mepe-
xBara); 4— IIOBOPOT pYJeBOro Kojeca IIOC-
Jle mepexBaTa IpaBOd DPYKOH [0 MOMEHTa
mepexBaTa JIeBO#l; 5— IIOBOPOT NpaBOi M
CKODOCTHOH IepexBaT JeBOil; 6— IOBOPOT
PyJeBOT0 KoJieca Iocje IlepexsaTa JIeBOH M
nmepexBaT MpaBoil (3aBepIIeHHE CKPECTHOIrO
mepexsaTa).

BBEpX OT 5 wacos kK 12, m MArkmit xsat. Bce
pyJeHHe OCYIIeCTBISETCH Ha OOKOBOM CeK-
Tope or 1 waca mo 5. M aro He caydaiiHo.
ITomy4aercsa, 94To pyJieHHE COCTOMT Kak OBI
M3 OIHHX TAHYIUX JBHMKEHMIl, KOTOpHIe CO-
BepIIalOT TAK HA3bIBaeMble MBINIbI-Cruda-
TeJH, & OHH, B OTJAMYHE OT MBINII-Pa3ru-
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GaTeneii, cuibHee W CHOCOOHBI ObICTpee cO-
KpamaTbCo.

Boibupas cmoco6 pyieHHsA, HeoO6Xoammo
MOMHHATH, 9YTO YIJIOBasi CKOPOCTH IOBOPOTA
pynsa o0s3aTeapHO JOJKHA COM3MEPATHCA
€O CKOPOCTBHIO JIBHIKEHHsI aBTOMOOHJA M KpH-
BU3HOH BHOpaHHOH TpaekTopud. B cHTya-




